Tipp Nr. 1: Gute Organisation ist die halbe Miete
Auf dem besten Weg zum idealen Arbeitsplatz

Dass dies nicht nur sprichwértlich zu verstehen ist, zeigt Ihnen nachfolgender Tipp.

Es gibt Arbeitsplatze, auf denen herrscht das organisierte Chaos, auf anderen wiederum finden sich
Ordner und Unterlagen sauberlich geschlichtet. Jeder Mensch entwickelt seinen persénlichen
Arbeitsstil und das Ordnungssystem, in dem er sich zurechtfindet. Viel wichtiger aber ist, dass sie nicht
taglich Verrenkungen durchfiihren mussen, um zu Ihren Arbeitsgeraten und -unterlagen zu gelangen.
Von den individuellen Vorlieben abgesehen, gibt es interessante ergonomische Aspekte, auf die Sie
Ihren Arbeitsplatz Uberprufen und bei Bedarf auch schnell &ndern kdnnen. Vom Arbeitsplatzbedarf, bis
hin zur belastungsarmen Anordnung aller Unterlagen. Einiges machen Sie bestimmt bereits intuitiv
richtig.

Der Schlissel zum idealen Arbeitsplatz

1. Greif- und Bewegungsraum

Der natirliche Greif- und Bewegungsraum sollte den KérpermaBen angepasst sein und besteht aus
zwei verschiedenen Zonen:

a) Kleiner Greifraum, fir genaue Bewegungen mit der Hand

(z.B. Maus-Fuhrung)

b) GroBer Greifraum, fir nicht so haufige, unregelmaBige
Bewegungen (z.B. Arbeitsunterlagen)

- Kleiner Greifraum, abgewinkelter Arm
':l GroBer Greifraum, gestreckter Arm

Achten Sie darauf, dass Sie haufig benétigte Unterlagen und Arbeitsutensilien in unmitteloarer Nahe
haben. Das ermdglicht Ihnen ein ruhiges, konzentriertes Arbeiten und erspart lastiges Suchen.
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2. Platzbedarf am Bildschirmarbeitsplatz

Der Platzbedarf am Bildschirmarbeitsplatz definiert die
Tischtiefe, die sich aus der Summe der einzelnen
Mindestabmessungen zusammensetzt.

Die Abbildung links veranschaulicht sehr gut, dass vor der
Tastatur ausreichend Platz fir die Hande sein sollte, um ein

Gelenk schonendes Schreiben zu gewahrleisten.

Es gibt bereits zahlreiche Spezialtastaturen mit Auflagen fur

die Handballen bzw. einer entsprechend der natlrlichen

Haltung der Hande Tastenanordnung.

Der Bildschirm, inkl. Versorgungsstecker, darf keinesfalls tGber die Tischkante ragen. Wobei in Zeiten
von weit verbreiteten Flachbildschirmen vorrangig auf genlgend Abstand zwischen Tastatur und

Monitor geachtet werden sollte (rund 20 cm).

3. Genligend Beinfreiheit

Nicht nur auf dem Schreibtisch, auch darunter sollte
reichlich Platz fir die Beine bleiben.

Die Beinraumbreite sollte mindestens 58 cm betragen
(Tischbreite minus Containerbreite = 58 cm), damit

genugend Beinfreiheit sichergestellt ist.
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4. Beleg- vs. Systemorientierter Arbeitsplatz

Heutzutage ist es gangige Praxis, dass verschiedene Tatigkeiten an ein und demselben Arbeitsplatz
verrichtet werden. Deshalb sind flexibel gestaltbare Mehrflachenarbeitsplatze, die den Tatigkeiten und
organisatorischen Anforderungen entsprechen, besonders wichtig. Arbeitsplatzexperten unterscheiden
zwischen beleg- und systemorientierten Arbeitsplatzen.
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Belegorientierter Arbeitsplatz

Steharbeitsplatz Systemorientierter Arbeitsplatz

Beim belegorientierten Arbeitsplatz (Abbildung links) wird vorwiegend mit herkdmmlichen Unterlagen
gearbeitet, die im optimalen Blickfeld liegen. Der Bildschirm liegt etwas abseits im erweiterten Blickfeld.
Beim systemorientierten Arbeiten (Abbildung rechts) steht die Tatigkeit am Computer im Mittelpunkt
und damit der Monitor im optimalen Blickfeld. Ideal ist ein zusétzlicher Vorlagenhalter, der den
Blickwechsel zwischen Arbeitsunterlagen und Bildschirm erleichtert.

Weitere Informationen und Beratung:
BIZ Buro Ideen Zentrum

Korneuburg, Klein-Engersdorfer Str. 100
Tel.: +43 (2262) 72 505-0

Email: blaha@blaha.co.at
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